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Psychomotorik
erleben und erfahren

EinfUhrung in die Psychomotorik

»Das Spiel ist die existentielle Grundlage der Kindheit;
das Spiel erfahrt in der Kindheit seine schonste und vollkommenste Ausprégung”

Riissel
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1. Vorwort

1. Eine Geschichte

Es gab einmal eine Zeit, da hatten die Tiere eine Schule. Das Curriculum bestand aus
Rennen, Klettern, Fliegen und Schwimmen, und alle Tiere wurden in allen Fachern
unterrichtet.

Die Ente war gut im Schwimmen; besser sogar als der Lehrer. Im Fliegen war sie
durchschnittlich, aber im Rennen war sie ein besonders hoffnungsloser Fall. Da sie in
diesem Fach so schlechte Noten hatte, muldte sie nachsitzen und den Schwimmunterricht
ausfallen lassen, um das Rennen zu Uben. Das tat sie so lange, bis sie auch im
Schwimmen nur noch durchschnittlich war. Durchschnittliche Noten waren akzeptabel,
darum machte sich niemand Gedanken darum, aul3er: die Ente.

Der Adler wurde als Problemschiler angesehen, unnachsichtig und streng gemal3regelt,
da er, obwohl er in der Kletterklasse alle anderen darin schlug, darauf seine eigene
M ethode anzuwenden.

Das Kaninchen war anfanglich im Laufen an der Spitze der Klasse, aber es bekam einen
Nervenzusammenbruch und mufte von der Schule abgehen wegen des vielen
Nachhilfeunterrichts im Schwimmen.

Das Eichhdrnchen war Klassenbester im Klettern, aber sein Fluglehrer lield ihn seine
Flugstunden am Boden beginnen, anstatt vom Baumwipfel herunter. Es bekam
Muskelkater durch Uberanstrengung bei den Startiibungen und immer mehr ,Dreien” im
Klettern und ,, Finfen” im Rennen.

Die mit Sinn furs Praktische begabten Prariehunde gaben ihre Jungen zum Dachs in die
Lehre, als die Schulbehdrde es ablehnte, Buddeln in das Curriculum aufzunehmen.

Am Ende des Jahres hielt ein anormaler Aal, der gut schwimmen und etwas rennen,
klettern und fliegen konnte, als Schulbester die Schluf3ansprache.

Originalquelle unbekannt
entnommen aus. Theorie und Praxis der Sozia padagogik 5’95, Luther-Verlag Bielefeld
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2. DieEntstehung der Psychomotorik

Durch Prof. Dr. E. J. Kiphard wurde in Deutschland die psychomotorische Erziehung und
Behandlung bekannt. Kiphard arbeitete lange Jahre in der Westfdischen Jugendklinik in
Gutersloh. Dort entwickelte er gemeinsam mit Dr. Hinnekens die Psychomotorische
Ubungsbehandlung fiir bewegungs- , verhaltens- und lerngestorte Kinder. Diese Arbeit fand
die Fortsetzung am Westfalischen Institut fir Jugendpsychiatrie und Heilpadagogik. Kiphard
entwickelte in Zusammenarbeit mit Schéfer, Kesselmann und Schilling unterschiedliche
Testverfahren, die Anfang der 70er Jahre standardisiert wurden und auch noch heute in der
Mototherapie ihren Einsatz finden.

Bel der Arbeit mit bewegungs-, verhatens- und lerngestorten Kindern wurde festgestellt,
dass durch gezielte Bewegungsibungen und Spiele die Kinder nicht nur in ihren
Bewegungen sicherer wurden, sondern dass die Kinder in ihrem gesamten psychosozialen
Verhalten positive Veréanderungen zeigten.

Im Laufe der letzten Jahrzehnte sind diese Erkenntnisse weiter entwickelt worden. Die
Grundgedanken wurden ausgeweitet. Somit versteht sich [nach Kiphard, Psychomotorik in Praxis
und Theorie, Seite 12] die ,, Psychomotorik als eine ganzheitlich-humanistische, entwicklungs-
und kindgemal3e Art der Bewegungserziehung”

3. Wasist Psychomotorik ?

, Gemessen an den Erziehungsprozessen der frihen Kindheit sind alle padagogischen
Bemihungen jenseits des sechsten Lebengahres nur noch eine Bagatelle’
Theodor Hellbrigge

1. Psychomotorik

Unter Psychomotorik ist mehr zu verstehen, als die Verwendung eines Schwungtuches
oder das Spiel mit dem Pedalo oder dem Balancierkreisal. Zwar ist es wichtig, diese
Gerdte einzusetzen und den Kindern zur Verfligung zu stellen, dennoch sollten sie nicht
von vornherein von Erwachsenen mit bestimmten Tétigkeiten deklariert werden.

Innerhalb der Psychomotorik sollte es von grof3er Wichtigkeit sein, die Selbsttétigkeit der
Kinder zu unterstitzen und ihre eigenen Ideen konstruieren und ausleben zu lassen. Den
Kindern sollte der Umgang mit den psychomotorischen Gerdten vorab im Spiel erkléart
werden, ohne sie im eigenen Tun und Ausprobieren einzuschranken.
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Die Grundgedanken der Psychomotorik sind folgende:
Das Prinzip
< der Ganzheitlichkeit

Erziehung durch Bewegung bedeutet auch, Bewegungsfreiheiten der Kinder
zuzulassen. Die Kinder werden nicht nach ihren Schwéachen beurteilt, sondern nach
Gesamtheit ihrer Personlichkeit gefordert.

< der Entwicklungsorientiertheit

Die Lerngegenstdnde entsprechen immer dem jeweiligen Entwicklungsstand der
Kinder und sollten den individuellen Fortschritten gerecht werden. Dabei sollten
immer wieder unterschiedliche Bewegungssituationen angeboten werden, die Kinder
gerne und mit viel Freude angehen und in denen sie sich individuell weiterentwickeln
konnen.

< der Kindorientiertheit

Kinder sollten ernst genommen werden, um Ziele der Selbstverwirklichung und
Selbstbestimmung zu erreichen. Die Lernangebote sollten somit den Interessen der
Kinder gerecht werden. Dadurch kénnen sie eigene Erfahrungen machen, die fir sie
wichtig sind.

< der Handlungsorientiertheit

Die Handlungssituation sollte immer die Selbsttdtigkeit der Kinder in den
Vordergrund stellen. Sie sollten  Ldsungswege eigenstdndig suchen und in
Kooperation mit anderen Kindern treten. Die Selbstandigkeit der Kinder sollte bewuf3t
provoziert und gefordert werden. Das Erforschen und Ausprobieren mit sich selbst,
der materialen und sozialen Umwelt sollte dabel immer wieder berticksichtigt werden.

< der Kommunikationsorientiertheit

Die Angebote sollten nicht im Monolog, sondern im Dialog mit den Kindern
gemeinsam entstehen. Gestik, Mimik und Sprache nicht zu sparsam einsetzen, jedoch
auch die Kommunikation der Kinder durch Problemstellungen und Fragen aktivieren.
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< der Lernorientiertheit

Kinder, die in ihrem Leben beeintrachtigt sind (z.B. Konzentrationsschwéachen,
Hyperaktivitét) werden Hilfen angeboten, die ihnen das Lernen erst ermoglichen. Eine
gezielte Auswahl der Materialien und der Umwelt ist hier ratsam. Der Gesichtspunkt
des 6konomischen und effektiven Lernens der Kinder sollte nicht auf3er Acht gelassen
werden.

2. Lernen durch Bewegung und Wahrnehmung

Soziale Entwicklung
Kommunikationsfahigkeit

i Interaktionsfahigkeit
Sprachentwicklung
Wortschatz Per sonlichkeitsentwicklung
Sprach- und Sprechfdhigkeit Soziales Umfeld
Erziehung
Familie
Besonderheiten

Biologische Entwicklung 4\ . /’ Kognitive Entwicklung
Motorik

Nerven- und Hautsystem Lernfahigkeit
Knochenbau Denken / Vorstellen
Muskulatur Handlungsfahigkeit
Gelenke
Herzkreislaufsystem

Motorische Entwicklung

Wahrnehmungsentwicklung Grobmotorik

Nahsinne Feinmotorik
Fernsinne
Emotional psychische Entwicklung
Geflihle
Selbstvertrauen
Selbstsicherheit

in Anlehnung an "Heut bin ich Pirat", Sportjugend Hessen
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Durch Bewegung tritt das Kind mit seiner Umwelt in Kontakt. Das Kind erschlief3 sich
somit die Welt Schritt fur Schritt und ergreift Besitz von ihr. Durch den aktiven Umgang
mit unterschiedlichen Materialien erféhrt das Kind, was ,oben”, ,unten”, , hinten”,
,Vvorne” etc. bedeutet.

Im seinem direkten Tun lernt es den Kausalzusammmenhang zwischen Ursache und
Wirkung kennen und auch verstehen. So vollzieht sich die gesamte Entwicklung in der
aktiven Auseinandersetzung des Kindes mit seiner Umwelt.

Dieser wesentliche Entwicklungsprozefd ist gekennzeichnet durch das Zusammenwirken
emotionaler, soziaer, geistiger und motorischer Vorgange, die sich gegenseitig
beeinflussen.

Die unterschiedlichen Sinneswahrnehmungen sind enger miteinander verknupft, als dies
bei Erwachsenen der Fall ist. So sind die Gefiihls- und Kdrperbewegungen aufeinander
bezogen, den Kindern sieht man die Freude buchstablich an, auch erleben die Kinder ihre
Traurigkeit ,im Bauch”.

Im Bewegungsspiel driickt das Kind seine inneren Winsche und oft auch seine
Einstellungen aus. Das Bewegen und das Lernen des Kindes stehen damit in
unmittelbarem Zusammenhang. Denn diese Erfahrungen, die das Kind mit ,,Leib und
Sedle’”, seiner ganzen Person macht, sind préagend und von wichtiger,
entwicklungsfordernder Bedeutung.

Bewegung ist ein Grundbeduirfnis des Menschen.

Je weniger Bewegungserfahrung der Mensch macht, desto weniger kann er sich auf seine
Sinne und Instinkte verlassen.

Es sollte den Kindern mehr Bewegungsfreiraum gegeben werden, damit ,,Welt und
Sprache” Uber Handlungen wieder erfahrbar wird. Einen wesentlichen Teil der
Verantwortung haben die Eltern. Denn sie prdgen Denkweisen, Einstellungen und
Gefuihle der Kinder. Auch sollten die Eltern Bewegungsbeduirfnisse der Kinder nicht nur
wahrnehmen, sondern auch akzeptieren und unterstiitzen.

Die kunftige Einstellung zum eigenen Korper, zu Sport und Spiel wird durch die
Bewegungserlebnisse und -erfahrungen im frihkindlichen Alter beeinflufdt. Sport hat fir
Kinder im Kindergartenalter eine andere Bedeutung: nicht Wettkampfcharakter und
spezifische Fachsportarten sind gemeint, sondern vielmehr Spal3 und Freude an der
Bewegung, also die Grundlage fur den spéteren Sport.
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Die Bewegungserziehung im Kindergarten nimmt einen hohen Stellenwert in der
padagogischen Arbeit ein. Die Kinder nehmen ihre Lebenswelt vor alem als
Bewegungswelt wahr. Die Angebote werden immer so gestaltet, dal3 das Kind immer in
seiner ,leib-seelischen Ganzheit” verstanden wird und in seinem Erleben und Handeln,
seinem Fuhlen und Denken, seiner Wahrnehmung und Bewegung gleichermalien
angesprochen wird.

Besonders faszinierend - und nicht nur fur Kinder - ist das Errichten einer
Bewegungslandschaft. Banke, Ringe, Stihle, Tische, Decken, Kissen und
Schaumstoffwirfel werden zu einer Art Parcours zusammengestellt. Es entstehen Tunnel,
Rutschen und Hohlen.

Krabbeln, Rutschen, Klettern und Balancieren - alles, was Spald macht und den
nattrlichen Grundtétigkeiten der Kinder entspricht, ist in dieser Bewegungslandschaft
integriert.

Durch die vielféltigen Bewegungen erschliefdt sich dem Kind die Welt. Es lernt dabel
seine Starken und Schwachen kennen, es erforscht dabei seine Umwelt und setzt sich mit
Materialien, Partnern und Gruppen auseinander. Bewegung, seelische und korperliche
Entwicklung héangen eng zusammen und beeinflussen sich gegenseitig.

Im Handeln erfdhrt das Kind den direkten Zusammenhang zwischen Ursache und
Wirkung.

Die bei diesem Prozef3 betelligten Reifungs- und Entwicklungsvorgange betreffen die
emotionale, geistige, soziale und motorische Entwicklung.
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3. Personlichkeitsbildung durch motorische L er nprozesse

Sozial-
Kompetenz

nach: T. Irmischer, Grundziige der Motopéadagogik, S.14, AKP

< Ich- Kompetenz

den eigenen Kdrper wahrnehmen, erleben und mit ihm arbeiten

S Sach - Kompetenz
die materiale Umwelt wahrnehmen, Informationen verstehen, verarbeiten und diese
anwenden
o Sozia - Kompetenz
andere Menschen in ihrem Wesen wahrnehmen, mit ihnen aktiv werden
% Handlungskompetenz:
Ergebnis aller Kompetenzen
Umgang mit sich selbst, der Umwelt und anderen Menschen

Fahigkeit, sich selbst Ziele zu setzen, zu planen und diese Ziele durch
sinnvolle Aktivitéten umzusetzen
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4. Grundlagen der motorischen Entwicklung

Kopf-
N Y bewegungen
s
@ Schilagen
2 vertikal Greifen Stemmen  Krabbeln
e * Aufrichten Stitzen *
- * Umwenden
L_J  Wegwerfen Kriechen
————————f--——-F---=-- Stehen-------------> S it h %— ---
€ Y * Purzein
) Aufgreifen Gehen Klettern *
Werfen hiafthohe
§ ungezielt Hindemisse Hindurch- Walzen
. winden
al mit Hilfe
---------------------- Kurzfristiges— - - - - ->------~---=------------t-c-o---—g--——
™~ Balancehalten
S| Schockwurf * Rollen
) mit beiden Laufen —» Hiipfen um die
§ Hénden \J Gehend * La&ngsachse
(groBer Ball) Fangen  balancieren
e i 2ufallig 20 cm breit Nieder-
] springen
i e e e B e T B e B Subb el Rolle---
N Werfen ¢ ' vorwirts
S| zielgerichtet ) Hindurch- in die
E (kleiner Ball) Uber- winden Riickenlage
springen-  Tumbank
g Kérperfang  Balance- beidbeinig
< Zielwurf brusthoch halten
L (1-2m) L 3-4 Sek.
e i S el s bb] el EEEt St cEEE RS A Ghtiatababel EER Rt Rolle---
~N vorwérts
5 in den Sitz
%
a v
b e e B s Dttt -Uber------%-f~=ae-mn- -——
N Balancehalten springen
s V 10 Sek. einbeinig
E Kémperfang *
verschiedene Kombination
g Hohen Gehend Lauten
s balancieren Hindurch-
il 10 cm breit winden V
-----—---#- --------------------------------------------------------- Rolle---
[ | ; ' vorwarts
il Werfen Umlaufen in den Stand
‘®| zielgerichtet freies Balancieren Kombination Slalom- Kombination
(groBer Ball) Fangen laufend Laufen laufen Laufen
10cmbreit  Kletten Springen
~ einbeinig und
| Die Entwickiung elementarer Bewegungen (nach ROTH 1982) beidbeinig

entnommen aus: Sportjugend im LSB, UL-Sonderaushildung 1996
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5. Die7 Sinne
1. Ubersicht
Sinn Wahrnehmungs- Wahrnehmungs-
system bereich
& Tasten taktil Nahsinn
% Bewegen propriozeptiv / kinasthetisch Nahsinn
& Geschmack gustatorisch Nahsinn
% Riechen olfaktorisch Nahsinn
& Horen auditiv Fernsinn
% Sehen visuell Fernsinn
& Gleichgewicht vestibular Nahsinn

2. Wahrnehmungsbereiche

< DieNahsinne

sprechen vor alem die Hirnstammfunktionen an und treten in der Ontogenese des
Menschen friher auf als die Fernsinne. Sie beziehen sich auf den Kérper und
zeigen dem Menschen an, wo er sich im Bezug zur Schwerkraft befindet. Die
basalen Sinne sind im Mutterleib schon voll entwickelt.

< DieFernsinne

erlauben dem Individuum eine grof3ere Reichweite; durch sie kann der Mensch
Informationen aufnehmen und auswerten, ohne dal3 er direkten Kontakt zum
Wahrnehmungsgegenstand herstellen mul3. Der Mensch nimmt hiertiber Kontakt
mit Dingen aus der Umwelt auf ohne diese zu berihren.
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3. DieEntstehung der Sinne

< Tast- und Beriihrungssinn

Das taktile System ist das erste sensorische System, das im Mutterleib entwickelt ist
und bereits voll funktioniert, wenn sich das optische und das akustische System erst
zu entwickeln beginnen. Ohne ausreichende taktile Stimulierung tendiert das
Nervensystem dazu, aus dem Gleichgewicht zu kommen. Das taktile System stellt das
erste Bewuf3tsein tUber sich selbst dar und bedeutet emotionale Sicherheit.

Die Rezeptoren in der Haut reagieren hochempfindlich. Sie registrieren Wérme und
Kélte, Druck und Schmerz.

< Bewegungssinn

Muskeln und Gelenke Ubermitteln permanent Informationen zum Gehirn , um Uber die
Korperstellung zu informieren. Je nach Kontraktion oder Streckung der Muskeln wie
auch Belastung von Gelenken Ubermitteln die Propriozeptoren Angaben zur
Eigenwahrnehmung des Korpers.

< Geruchs- und Geschmackssinn

Sind bereits kurz vor der Geburt voll entwickelt. Sie leiten Uber die Rezeptoren einen
Reiz weiter an das Gehirn. Hier entscheidet der Mensch, in welcher Form er reagiert
und eine Reaktion zeigt. Ob ein Reiz as angenehm oder unangenehm empfunden
wird, hangt individuell von jedem Menschen ab und ist von seiner Geschichte
abhangig.

<2 Gehorsinn

Im Gehorgang treffen Luftschwingungen auf das Trommelfell und versetzen es in
Schwingungen.

Je nach Tonhdhe werden andere Zellen erregt, die den Reiz als elektrischen Impuls an
das Gehirn weiterleiten.
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<2 Sehsinn

Ein optischer Reiz auf der Netzhaut wird im Hirnstamm verarbeitet und von dort aus
zu Muskeln und Gelenken geleitet, es erfolgt eine Reaktion. In Millisekunden filtert
das Sehsystem Wesentliches von Unwesentlichem heraus und so verschafft sich der
Fernsinn Uberblick, Einblick, Durchblick. Er ist wichtig fur die Wahrnehmung des
Gleichgewichtes und dient zur Orientierung im Raum.

% Das auditive und akustische System konnen Informationen austauschen, um mit
motorischen Befehlen integriert zu werden.

< Gleichgewichtssinn

Das Gleichgewichtssystem betreut drel Hauptaufgaben: Orientierung im Raum,
Steuerung der Augenbewegung und Regulation des Gleichgewichts.

Im Innenohr befindet sich der Gleichgewichtssinn. Dort befinden sich drei
Bogengange, die mit einer trégen Flissigkeit geflllt sind. So wird tGbermittelt, ob eine
Anderung der Position oder Lage stattfindet. Im Gehirn wird das Bewegungs- und
Lageempfinden in eine Steuerung der Muskulatur umgesetzt, um das Gleichgewicht
des Korpers zu erhalten.

Erganzt wird dieser Vorgang durch visuelle Informationen Uber Lage und Stellung des
KOrpers.
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4. Stufen der Wahrnehmungspr ozesse

Reizweiterfihrung
Uber efferente
Nervenbahnen \
Reizaufnahme . )
) . Reizverarbeitung
Uber die .
Rezeptoren Im ZNS
P (vergleichen,

koordinieren, ...)

I nformationsabgabe
Feedback €——— -> Bewegungshandlung

-> Speicherung

Die Wahrnehmung und Verarbeitung der Reize ist die Grundlage unserer gesamten
Personlichkeitsentwicklung. Jedoch wird das Wahrnehmungsvermdgen von uns
tagtaglich immer mehr gefordert. Besonders auf die Kinder stromen zu viele Reize
ein, die meistens nur die beiden Wahrnehmungsbereiche Horen und Sehen fordern.
Viele Kinder haben erschreckende Defizite im Wahrnehmungsbereich. Wir ale
kennen Kinder mit solchen Stérungen/Defiziten in der Wahrnehmung.

Diese Kinder .... ....... treffen beim Werfen kaum Ziele
....... sind unkonzentriert
....... meiden K orperkontakt, oder
....... suchen den Korperkontakt in tbertriebenem Mal3
....... kénnen sich im Raum nicht orientieren
....... konnen keine ertasteten Gegenstande benennen
....... gelten haufig als tolpatschig, oder ungeschickt
....... Ubertreten die abgesprochenen Grenzen
....... malen nicht gerne
....... matschen und kneten nicht gerne
....... verstehen Aufgabenstellungen nicht richtig

15
www.KleineSinne.de
info@kleinesinne.de ludwig-Becks-Strafl3e 9-1, 68239 Mannheim



© Copyright Carmen Auler-Rasmus. Kopieren und Nachdruck verboten.

Kleline Sinne

Institut flir Motopéadie und Mototherapie

Kinder, die diese Verhaltensmuster zeigen sind uns alle bekannt. Allerdings meinen
wir oft, das Kind hat keine Lust oder will uns ein bif3chen argern. Diese Meinung ist
jedoch nicht richtig. Das Kind verhdt sich nicht absichtlich ungeschickt; es will
vielleicht gar nicht schlagen, jedoch hat dieses Kind keine andere Méglichkeit sich
mitzuteilen und wird dann noch falsch verstanden. Oft erféhrt dieses Kind noch
Konseguenzen, die es nicht verstehen und zuordnen kann und seinem Verhalten nicht
gerechtfertigt sind. Der Kreidlauf setzt sich fort und meistens resigniert das Kind.

Haufig treten die ersten Anzeichen einer Wahrnehmungsstérung schon vor der
Kindergartenzeit auf. Die Anzeichen verstdrken sich wahrend der Kindergartenzeit.
Die Ursache fur die Wahrnehmungsstorung liegt in der nicht richtigen Verarbeitung
der Reize. Dadurch, dass viele Kinder, wie schon erwadhnt sehr viel Zeit vor dem
Fernseher verbringen, werden andere Sinnessysteme nicht angeregt und entwickeln
sich unzureichend. Aufféllig ist auch die hohe Zahl der Kinder, die bereits im Alter
von 4-6 Jahren schon Haltungsschwéachen und mangelnde Reaktionsfahigkeit und
K6rperkoordination bei Stiirzen oder spontanen Bewegungen zeigen.

Die Folge einer Wahrnehmungsstorung ist fatal. Das betroffene Kind hat wenig Bezug
zu sich selbst und zur Umwelt. Somit treten weitere Stoérungen auf, die das emotionale
Wahrnehmen, die Motorik und die Sprache betreffen.

Innerhalb der Psychomotorik sollte dem Kind die Moglichkeit gegeben werden, sich
mit sich und seiner Umwelt ausel nanderzusetzen.

Das Kind wird seinen Korper, seine Muskeln und Gelenke splren und richtig
einsetzen. Eswird viel Uber sich und seinen Kdrper erfahren und lernen.

5. Entwicklung des K or perschemas

Die richtige Verarbeitung von vestibuldren und propriozeptiven Sinnesreizen
ermoglichen dem Kind die Kontrolle seiner Augenmuskel bewegungen. Ohne Einflul3
der Sinnesreize hat das Kind Probleme einen Gegenstand mit den Augen zu verfolgen
oder ihn zu fixieren. Als weitere Folge entwickeln sich Tonusregulation,
Haltungsreaktion und Gleichgewichtsvermdgen.

Die 3 Nahsinne (vestibular - taktil - propriozeptiv. ) werden in das
Wahrnehmungsschema des Korpers integriert. Die Koordination der beiden
Korperhdften, die motorische Planung, die Aufmerksamkeitsspanne, das konstante
Aktivitatsniveau und die Gefuhlsstabilitat sind die Voraussetzung der Entstehung des
K 6rperschemas.
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Das Korperschema ist eine Landkarte des Korpers, welche im Gehirn gespeichert ist.
Die Landkarte enthdlt Informationen Gber einzelne Abschnitte des Korpers.

Akustische und vestibulare Empfindungen werden in das Korperschema integriert.
Das Sprachverstandnis und Sprechvermdgen entwickeln sich somit.

Die optischen Reizeinwirkungen werden mit den drel Grundsinneseinwirkungen
zusammengebracht, so dal3 die visuelle Wahrnehmung und Auge - Handkoordination
ermoglicht wird. Unter visueller Wahrnehmung versteht man, den Sinn von etwas

Gesehenem zu verstehen. Das Kind kann Aufgaben beginnen, durchfthren und
beenden. Die Beschéftigung des Kindes sind prozef3orientiert und zweckgerichtet.

Wenn alle Entwicklungsschritte beendet sind, dann verfligt das Kind Gber
< Organisationsfahigkeit

< Konzentrationsfahigkeit

Selbstkontrolle / Selbsteinschétzung

Selbstvertrauen

akademisches Lernvermdgen

Fahigkeit zu abstrakten Denken und V erarbeiten von Gedanken

O 0 0 0 o

Lateralitét
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6. Motorische Entwicklung

1. Neugeborenenalter (1. - 3. Monat)
Phase der ungerichteten Massenbewegungen
Reflexe noch gut ausgebildet: Greif-, Schreit-, Kopfstell-, Kriechreflex u.a
(@]
c
£ | 2 Sauglingsalter (4. - 12. Monat)
(]
‘% Phase der Aneignung erster koordinierter Bewegungen
7
0
g | wichtigste Entwicklungsreihen: 1. Entwicklung des Greifens
2. Vorgang des Aufrichtens
3. Aneignung der ersten selbststéndigen
Fortbewegungen
% 3. Kleinkindalter (2. und 3. Lebengahr)
S 8
'5723 _% Phase der Aneignung vielfaltiger Bewegungsformen
5w
T %35 entwickelt alle elementaren Bewegungsfertigkeiten:
B ﬁ Krabbeln, Kriechen, Rutschen, Rollen, Stehen, Gehen, Laufen, Hopsen,
3 Steigen, Niederspringen, Springen, Klettern, Heben, Tragen, Hangen, Werfen,
Fangen, einfaches Balancieren, etc.
4. Vorschulalter (4. - 6./7. Lebengahr)
c
&
é S | Phase der raschen Vervollkommnung vielfaltiger Bewegungsformen und der
-% § Aneignung erster Bewegungsformen
=
g-é unter 3. genannte Bewegungsformen werden verbessert; erste Bewegungs-
g E kombinationen: Laufen und Springen,
C = .
‘® = | Hochwerfen und wieder-Fangen,
t Fangen und Werfen,
vereinzelt Laufen und Werfen
nach: Sportjugend im LSB, UL -Sonderausbildung 1996
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Dre-/ Vierjahrige

stehen 3 - 4 Sekunden auf einem Bein mit getffneten Augen
gehen drel Meter auf Zehenspitzen

springen 4 - 6 Mal auf einem Bein

fangen einen selbst hochgeworfenen Ball

htpfen kurze Strecken

werfen mit einem Ball 4 - 5 Meter weit

treffen sicher kopfhohe Zielein 2 Meter Entfernung

OOV O

Funf- / Sechgahrige

fUhren sicher Niederspriinge aus

fuhren Rolle und Rollbewegungen ohne Schwungbeineinsatz aus
fuhren nicht-langsame Simultanbewegungen (zwei gleichzeitige Bewegungen) aus
werfen sicher mit ,, langsamer” Ubersetzung

zielen genau bei Wrfen bis zu 5 Meter Entfernung

springen Seilchen

fahren Fahrrad

rennen fllssig koordiniert

springen 8 - 10 Mal auf einem Bein

fangen einen Tennisball nach einmaligem Aufspringen

stehen 10 Sekunden auf einem Bein mit gedffneten Augen
balancieren sicher auf 5 Zentimeter breiten Balken

springen ,, korrekt” eine Hampelmann

OOV VLOVLOVLOLOVOO

Sieben- / Achtjahrige

< flhren sicher Greif- / Zielbewegungen an schwingenden Geraten aus
< kontrollieren sicher rumpfnahe Bewegungen

< springen ,korrekt” einen Hampelmann

< fiuhren sicher Kniebeugen mit seitlichen gestreckten Armen aus

Neun-/ Zehnjahrige

zielen genau bei Wrfen

fangen sicher Bdlle

konnen einfache balltechnische und taktische Ubungen
konnen sicher einfache Bewegungsverbindungen

|6sen sicher gezielte Bewegungsaufgaben

stehen 10 Sekunden auf einem Bein mit geschlossenen Augen

0OV O

nach Kiphard 1984 / 1990 und Séll 1982, nach Winter, Sportjugend im LSB, UL-Sonderausbildung 1996
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1. Sensomotorische Entwicklungstiber sicht

w 1.Auditive 2.Taktile 3.Kinastetische 4.Vestibulare  5.Visuelle 6.Gustatorische 7.Olfaktorische
% w Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung
WL
o E Lautstarke ObjektgroRe Muskelspannung  Haltungssicherheit Helligkeit Empfindung Empfindung
H " Tonhohe Objektform Gelenkstellung Orientierung Form
% 2 Gerausche Objektoberflache ~Korperraumlage  Beschleunigung Farbe
Su Temperatur Lageveréanderung
x = Empfinden
oz
4y !
Z % 8. Muskeltonuskontrolle 9. Augenkontrolle 10. Mundbeweglichkeit
% '(7) An- und Entspannung Zusammenarbeit beider Augen  Saugen/Blasen/Atmen
g 3 Spannungsdifferenzierung Fixieren Zungen/Lippenbeweglichkeit
o< Augenspriinge Grimassieren
2 g Verfolgen
a9z Suchen
L
5 =) 11.Korperschemaerfahrung
2 b) Kdrperorientierung
o 2 Kérperausdehnung
S0 Kérperkenntnis
<=2
N Z
8 w
= % 12.Seitigkeitssicherheit 13.Zeitwahrnehmung 14.Raumwahrnehmung
% [ Sysmetrie der Hande/FuRe Gleichzeitigkeit Raumlinie
< g = Integration beider Hande/FiilRe  Dauer Raumausrichtung —
E < Kreuzen der Mittellinie Tempo Raumweg
2 |-|>J Dominanz einer Seite Rhythmus Raumausdehnung
é S Rechts-Links-Unterscheidung Reihenfolge Raumlage
w
S
&>
o) (|/—) 15.Handlungsplanung
é 2 Bewegungsfolge
LDL 5 Bewegungsreihenfolge
<=2 I
< Z
v
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| :

1.Auditive 2.Taktile 3.Kinastetische 4.Vestibulare  5.Visuelle 6.Gustatorische 7.0lfaktorische
Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung Wahrnehmung

5.AUFBAUENDE
NIVEAUSTUFE

Weitere Weitere Weitere Weitere Weitere Weitere Weitere
Differenzierung Differenzierung Differenzierung Differenzierung Differenzierung Differenzierung Differenzierung
Unterscheidungen  Unterscheidungen Kraftregulation Blickregulation Blickregulation Kontroll- Kontroll-
Figur-Grund-Diff. Objekt-Grund-Diff. Spannungs- statische Haltungs- Auge-Hand/FuR3- regulation regulation
Konstanz Konstanz regulation regulation Koordination
Richtung Gewicht Haltungs- dynamische Figur-Grund-Diff.
Reihenfolge Festigkeit regulation Haltungsregul. Formkonstanz
Zeit-Raum-Diff. Objektsicherheit Raumlage
Synthetisierung Raumliche
Beziehung
16.Lautsprachenkontrolle 17.Handbeweglichkeit 18.FuBbeweglichkeit 19.Ganzkorperlichkeit
Sprechsicherheit Handgelenk-Finger-Differenz FuRgelenk-Zehen-Differenz Korperschemadifferenzierung
Fingerdifferenzierung Zehendifferenzierung Kérperkontrolle

Kérperbilderleben
Korperbildersicherheit
KorperbewuRtsein

Korperausgrenzung
20.Motorische Grundfahigkeiten 21.Koordinative Grundfahigkeiten
differenziertes Kraftmafi Differenzierte Fahigkeiten
differenziertes Ausdauermaf Gleichgewicht
differenzierte Beweglichkeit Reaktion

differenziertes Schnelligkeitsmaf3 Rhythmus

Raumorientierung (siehe andere Fahigkeiten)
Differenzierung (siehe andere Fahigkeiten)
Kopplung / Bewegungsfolgen

Umstellung / Anpassung

'

22.Komplexe Koordinationsleistungen

differenzierte Muskelwahl
differenzierte Zielkontrolle / -steuerung
genaue Muskelspannungsdosierung
Koordination unter Zeitdruck
Aufgaben mit geschlossenen Augen

'

Vielféltige motorische Fertigkeiten
und sonstige Kulturtechniken

6.AUFBAUENDE
NIVEAUSTUFE

aus. ,, Wir im Sport” 6/97
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8. Bewegungsangebote innerhalb der Psychomotorik

Was lernt man eigentlich in einer Bewegungslandschaft?

Bewegungslandschaften oder die bertihmte , Bewegungsbaustelle” sind momentan ,In”
und sind aus einigen Kindergarten und deren Konzeptionen nicht mehr wegzudenken.
Viele Erzieherinnen wissen nicht alzuvie Uber den eigentlichen Sinn dieser
Bewegungslandschaften. Die Berichte Uber solche Aktivitéten haufen sich in den
Fachzeitschriften, ohne jedoch genaue oder verstandliche Erklérungen zu enthalten.

Heutzutage wird den Kindern immer seltener die Moglichkeit zum Austoben gegeben.
Jeder Weg wird fast ausschliefdlich mit dem PKW zurtickgelegt, so dass die Kinder sich
und ihren Korper nur in wenigen Situationen kennenlernen und einschdtzen koénnen.
Beobachtet man jedoch die Kinder, so sieht man, dass sie das Wagnis, die
Selbstiberwindung und Auseinandersetzung mit sich, mit anderen und der Umwelt
suchen.

Der markanteste Unterschied zwischen der Bewegungslandschaft und der
» Bewegungsbaustelle” liegt wohl darin, dal3 die ,, Bewegungsbaustelle” vor allem flr das
Freigeldnde mit etwas anderen Materialien konzipiert wurde. So werden hier vor allem
Bretter, dte Reifen, Getrankekasten, Plastikrohre, Baumstamme etc. den Kindern zur
Verfligung gestellt.

Die Bewegungslandschaft stellt eine Verlegung des Spielplatzes in den Innenraum dar.
Mit den Turngerdten und anderen Materidien werden mit den Kindern
Bewegungslandschaften erbaut. Schaukeln, Berge, Seen und Bricken werden die Kinder
begeistern und den Nervenkitzel hervorrufen.

Mit den Augen der Erwachsenen sieht die Turnhalle oder der Raum fast normal aus; wére
danicht die - fir Erwachsene - unkoordinierte Anordnung der Turngerdte und die doch
S0 seltsam aussehenden Geréte, wie das Rollbrett, der Balancierkreisel oder das Pedalo.
Die Kinder bewegen sich damit jedoch schnell und koordiniert durch den Raum. Einige
probieren noch aus, wie das Pedalo zu nutzen ist.

Das Bewegen wird fur die Kinder zu einem spielerischen, vielseitigen und
phantasievollen Tun. Es werden viele Sinneserfahrungen erméglicht, die wichtig fir die
gesamte Personlichkeitsentwicklung sind.

Jede Bewegungslandschaft sieht anders aus, da sich menschliche Steuerungsprozesse
nicht vorab planen lassen. Die Ideen der Kinder und der Erwachsenen im gemeinsamen
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Prozel3 des Tuns zusammenzufligen, zu verdndern und zu erganzen zeichnet die
Bewegungslandschaft aus.

ZuU beachten:

< essollte nicht nur das reine Sich-Bewegen im Vordergrund stehen, sondern
< ein angemessener Wechsel zwischen

< Anspannung und Entspannung

< Ruhe und Bewegung

< Denken und Machen

< dieraumliche Situation

4. Spiele

1. Bewegungsgeschichte , Planetenflug durch das All”

»Knall, knal, knall,

wir fliegen durch das All

Der Countdown lauft:
10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-0- hui.

Vor dem Abflug:

Schwindeltest: Viele Drehungen um den eigenen Korper

Koordinationstest: Einbeinstehen

Krafttest: Arme solange wie mdglich wie Flugzeugfliigel halten, ohne den aufrechten
Stand aufgeben zu missen.

Dann starten wir von der Basis aus, fliegen mit Getdse durch das All und landen auf dem
S Flummiplaneten

S Spinnenplaneten

o Kitzelplaneten

= R -planeten (Ideen der Kinder aufgreifen)
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2. Spielemit dem Luftballon

0O 00000

den Luftballon aufblasen

den Luftballon in der Luft halten

mit dem Luftballon tanzen

den Luftballon anhand verschiedener K érperteile fortbewegen

vorsichtig auf den Luftballon legen (Bauch- und Rickenlage); Kindern Hilfestellung
anbieten

Ballmatratze: Viele Luftballons in einen Bettbezug hineinstecken und den Bettbezug
schlief3en. Es entsteht eine bewegliche Matratze, auf die sich gelegt werden kann.

3. Wahrnehmungsspiele

1

Wir machen Popcorn

Spielfeld: Ein moglichst enger Kreis, damit das erste Popcorn eine Chance hat, andere
Maiskdrner zu berthren.

Material: Spielfeldmarkierungen

Spielverlauf: ,,Wie wird eigentlich Popcorn hergestellt? Aha, wir geben Maiskorner
in eine Pfanne und erhitzen das Ganze. Die Maiskorner beginnen schnell zu hipfen -
genau wie dle Kinder im Kreis. Nun geben wir den Honig hinzu. Der trifft zundchst
nur ein Kind - unseren Fanger. Gelingt dem klebrigen Popcorn nun, andere
Maiskérner mit dem Korper, alerdings nicht mit den Handen, zu bertihren, dann
kleben sie aneinander fest. Gemeinsam mussen sie dann versuchen, weitere
Maiskorner zu berthren, bis schliefdlich alle Maiskorner eng aneinandergeklebt und
fest umschlungen in der Pfanne hipfen.” Das Ankleben erfolgt durch Berihrung mit
Hufte, Schulter oder Oberarm.

www .KleineSinne.de
info@kleinesinne.de
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2. Nebellandung

Spielort: Turnhalle, Aulengelénde
Material: Augenbinden

Spielverlauf: Ein Flugzeug befindet sich im Anflug auf den Flughafen. Der Pilot
kann wegen starkem Nebel die Landebahn nicht sehen und mul3 sich ganz auf das
Funkfeuer verlassen.

Die Kinder bilden dazu eine etwa 5 Meter breite Gasse als Landebahn, die Uber das
gesamte Spielfeld reicht. Ein Kind steht mit verbundenen Augen as Pilot des
Flugzeuges am Anfang der Gasse.

Die Kinder lotsen nun das Flugzeug mit Gerduschen durch den Nebel auf die
Landebahn. Droht das Flugzeug von der Landebahn abzukommen, flihren es die
Kinder sanft in die richtige Richtung. Die letzten beiden Kinder der Gasse rufen laut
und deutlich ,, Stop”, sobald das Flugzeug am Ende der Landebahn angekommen ist.

Anderungen: Korpergerausche einsetzen, Abstand zwischen den Kindern verandern
und somit die Gasse breiter oder enger werden lassen, innerhalb der Gasse Kurven
bilden.

3. Krokodile

Spielort: Turnhalle, Spielflache mit Matten begrenzen.
Material: keines

Spielverlauf: Die Mitspieler, die zunéchst locker durch die Halle laufe, werden auf
ein Zeichen hin - Muskstopp- in Krokodile verwandelt. Die Position ist der
Vierfulergang mit ausgestreckten Beinen, so dal3 die Kinder auf ihren Fufsen und
Handen gehen.

Jedes Krokodil begrifdt nun zwei bis drei andere Krokodile auf eine besondere Art
und Weise:
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< rechte und linke Hand schitteln

< die bayerischen Krokodile testen ihre Kraft beim Fingerhakeln, indem sie den
Unterarm des Mitspielers ergreifen und sie durch Zug aus dem Gle chgewicht
bringen

< dasich einige besonders mogen, reiben sie ihren Po seitlich aneinander

< de verteidigen ihren Lieblingsplatz gegen fremde Krokodile durch seitliches
Wegdrangen.

4. Feuer, Wasser, Luft - enmal anders

Alle Kinder laufen durch den Raum. jedem Ruf wird elne Bewegung zugeordnet:
Feuer:  AlleKinder bilden durch Anfassen einen Kreis
Wasser: Alle Kinder bilden eine lange Rethe und reichen ,, Wassereimer” weiter

Erde: Alle Kinder legen sich ,,auf einen Haufen” zusammen

5. DasMegr und die Fische

Alle Kinder sind in einem abgesteckten Areal, mitten unter ihnen ist der ,Meergeist”,
der ruft:

»Das Meer ist ruhig” Alle Kinder laufen auf Zehenspitzen
»,DasMeer ist voller Wellen”  Alle Kinder hipfen
»Das Meer ist stirmisch” Alle Kinder laufen durcheinander

» Die Ebbe kommt” Alle Kinder rennen schnell weg, denn bei ,, Ebbe’
versucht der ,,Meergeist”, ein Kind zu fangen.
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6. Sausendschnelles Kar ussall

Kreisaufstellung mit Handfassung. Folgender Text wird gesprochen und sich
entsprechend dazu bewegt:

» Langsam, langsam fangt es an,

immer schneller wird es dann,

sausendschnell, sausendschnell

dreht sich das Karussell,

bis der Schwung vergeht

und es wieder steht.”

Hierbei bitte auf Richtungswechsel achten!

7. DasWetter macht was eswill

Streichel massage (Mutter - Kind - Ubung)
Das Kind liegt auf dem Bauch, die Mutter kniet daneben. Die Mutter spielt mit den
Handen das Wetter auf dem Ricken des Kindes:

Estropfelt > einzelne Finger tippen auf den Ricken.

Die Tropfen werden grof3er > etwas fester tippen.

Esregnet richtig > alle Finger tippen ganz schnell.

Es hagelt > mit den Fausten leicht klopfen.

Der Regen 183 nach > das Tippen wird schwacher.

Die Sonne scheint wieder > mit der gesamten Handflache tiber den Riicken streichen.

Anschliefdend darf das Kind die Mutter streicheln.

8. Ein Spaziergangim Zoo

Streichelmassage

Die Kinder suchen sich einen Partner / eine Partnerin.
Ein Kind darf sich in den Schneidersitz setzen, das andere Kind setzt sich dahinter.
Das vordere Kind darf nun die Augen schlief3en und die Tiergeschichte geniefden.
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Geschichte:

Du sitzt auf einer Wiese im Zoo und traumst vor dich hin. Auf einmal splrst Du eine
Beruihrung auf deinem Ricken:

Eine kleine Ameise wandert Uber deinen Riicken - Fingerspitzen krabbeln auf und ab

Eine kleine Schlange schlangelt sich Uber deinen Rlcken - Handflache streicht in
leichter Wellenlinie Gber den Riicken

Ein kleiner Vogel hipft auf deinen Schultern hin und her - mit den Fingerspitzen
» HUpfbewegungen” andeuten

Ein Elefant wandert Uber deinen Riicken - Handflache fest auf den Ricken driicken

Ein kleiner K&fer krabbelt ganz sanft tber deinen Ricken - Fingerspitzen krabbeln
vorsichtig auf dem Ruicken auf und ab

Ein Tigerbaby rennt ganz schnell Uber deinen Riicken - Fingerspitzen krabbeln schnell
Uber den Ricken

Und wéahrend du noch an die Tiergeschichte denkst, berthrt dich ein Windhauch, der
anfangs noch sanft, aber dann immer stérker wird. Du 6ffnest dann deine Augen.

Jetzt darfst du mit deinen Handen deinem Freund / deiner Freundin die Geschichte
erzahlen.
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5. Gerdteund Materialien

» Baélle (unterschiedlicher Grofe und Beschaffenheit )

Bleischnire
Bursten / Pinsel
Farben
Fingerpuppen
Fohn
Héngematte
Knotentau
Seile

Kriechtunnel

Laufdollies
Luftballons
Igelbdle

Trimpolin

Grof3e Schaumstoffelemente
Heulrohre

Rhythmiktlicher oder Seidentlicher
Bettlaken, Wolldecken
Autoschlauche

Waéscheklammern

vV V.V VYV V V V V V ¥V V V ¥V V V VYV V V VYV V V VYV V

Rhythmikinstrumente

www .KleineSinne.de
info@kleinesinne.de

Naturalien (Reis, Bohnen, Erbsen etc.)
Naturmaterialien (Kastanien, Eicheln etc.)

Sandsackchen oder Bohnensdckchen
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